DEJOUER LES PIEGES DE NOS
QUALITES AVEC LE QUADRANT
D' OFMAN
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IE PERMET D"IDENTIFIER CE QUE
NOUS DEVONS METTRE EN PLACE POUR
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UN VAUT MIEUX QUE MILLE MOTS ...
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LAPLICATION ...

Quqlité
 Empathie

\ 4
=
-
P =
s
W
2

ON DIT DE MO QUE JE SUIS & L'ECOUTE £T QU’ON PEUT COMPTER
SUR MOL. CHOUETTE, L EST UNE BELLE ET PUISSANTE
QUL ME PERMET D’ENTRETENIR DES LIENS NOURRIS ET
PROFONDS !
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[T oL, L POUSSEE A L"EXCES ME FALT QUBLLER MES
BESOTNS ET TOMBER DANS LE PTEGE DU SURENGAGEMENT ET DU
SURMENAGE.
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"0PPOSE POSITIF DE L"OUBLL DE SOT ET DU SURMENAGE, CEST

A CERTAINES
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MALS L"EXCES DE FOCALISATION SUR MES BESOINS ET DE PRISE DE
DISTANCE AVEC LES SOLLICITATIONS DE MON ENTOURAGE PEUT ME
FATRE TOMBER DANS CE A QUOT JE SUTS MOT-MEME ALLERGIQUE :

L' EGOISME, LA FROIDEUR ET LA DISTANCE
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CATE PARLE 7 DES PISTES POUR TON EQUIPE :

A partir dune de tes
qualilés, étgblis ton
quadrant d 0fman et
identifie tes chqllenqes'

Tu peux qussi {aire lq
méme chose ¢ partir
de quelque chose qui
tirvite chez les qutres

Organiser un atelier d équipe
sur le quadrant d Ofman
permet d gider chacun 4 éviter
les piéges dans sq fagon
dinterqqir quec les qutres.
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L \B
étre une équipe est un {qit,
{aire équipe est un qrt !
Qui s’ qpprend !
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