Comment mgintenir
une dyngqmique
d équipe dans lq
durée 7



les? enjeux d une démarche

UN NOUVEAU PROJET QUI DEMARRE, UNE NOUVELLE ANNEE QUI
(OMMENCE, UN CHANGEMENT D' ORGANISATION OU DE MISSION A
VENIR...LORSQUE L'ON DEMARRE QUELQUE CHOSE , TL Y ATOUTOURS 2
ENJEUX.

Réussir g lqncer Réussir g

mgintenir lq

Ve T

une dyngqmique
d équipe

Et on q intérét g quoir
conscience que le 2éme existe
qvant de relever le 1¢...




2 enjeux, 2 molivglions oliﬁ‘érentes

#1 * mettre en mouvement

CE QUT MET EN MOUVEMENT, CE QUI PERMET DE LANCER UNE DYNAMIQUE
D EQUIPE, C"EST UNE MOTIVATION EXTRINSEQUE.

Par exemple,

un moment Qui sort un i
A partager

en équipe peu de fous

['ordingire

ensemble

Ca a l'air {acile, mais ¢q
demande quand méme de En se projetant vers
['qttention * une bovme quelgues chose qui
préparaqtion en qmont ! T dovne envie



2 enjeux, 2 molivglions oliﬁ‘érentes

7 * rester en mouvement

CE QUI PERMET DE RESTER EN MOUVEMENT, DE MAINTENIR LA DYNAMIQUE
DES DEBUTS, C"EST UNE MOTIVATION INTRINSEQUE.

Celle de devenir |'équipe

que [on souhgite étre.

\:/

« Voilg quelle
équipe on est
nous, yeqh ! »




Nourrir cette motivgtion intrinséque

SE RECONNECTER AUX EMOTIONS, AUX RESSENTLS VECUS LORS DU
LANCEMENT :
SE RAPPELER, ENSEMBLE £ REGULLEREMENT, CE QUE L'ON CHERCHE A
ATTEINDRE, CE FUTUR DESTRABLE QUE L'ON A DEFINT £ PARTAGE ENSEMBLE
AU DEMARRAGE . VISUALISER L'EQUIPE QUE L'ON SOUHALTE ETRE.

Se souvenir
Relire ce qui

avait 66 défii,
partagé

de lq journée de
lqncement

Reqqrder la
projection d'équipe qui
qvqit eté imqqinée




Nourrir cette motivation intrinséque

eSE CONCENTRER SUR LA MANTERE DE MENER LES CHOSES,
SANS SAPPUYER DE MANTERE DISPROPORTIONNEE SUR LE RESULTAT A
ATTEINDRE (CF L"ARTICLE “SE DETACHER DU RESULTAT POUR MIEUX
L' ATTEINDRE").

Prendre conscience des
résultqts, regarder les Mettre de ['gttention
quancées, les progrés d la {agon dont on méne le
réqlisés, projet, la mission, le

D changement,
Prendre les

problémes rencontrés g

bras le corps, prendre
plaisir g les qborder et
les traiter en équipe



Go, WO
FQUIPEES
étre une équipe est un {qit,

{aire équipe est un qrt !

- Qi
s'qpprend !

1/

HTTPS: / /LESEQUIPEES. FR -
0255 09 76 66 !



https://lesequipees.fr/
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