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LES b PLLOTES
AUTOMATIQUES EN
STTUATION DE STRESS

@ Dés que le stress (petit ou qrqvwl)
()

ginvite dqns uve situgtion,
on choisit mql ses mots, on choisit
mal ses qetes.

Ou on ne les choisit pas du tout
d qilleurs ! lls sortent comme il
sortent !




LES b PLLOTES
AUTOMATIQUES EN
STTUATION DE STRESS

@ Et g, c'est votre < pilote
@,

qutomqtique » qui prend le
controle en nous.

Virginiq q modélisé 4 types de
pilote qutomatique, on g chqcun
son < préféré » !




Le blgmeur

"de suis tout. Vous n étes rien.

e Ne s"occupe pas des qutres

o Se construit en qbgissant les qutres
o Critique ouvertement les qutres

e Montre de [hostilité

o Fgible estime de soi



Le distrqyamt

"Riennq d'importqnce."

o Fgit le clown

e Essaye de détourner | qttention
loin des problémes

e Recherche [ gttention

o Reste difficilement concentré

o A perdu l'e9|ooir dans
l'qccomplissement de buts

o Fgible estime de soi



le mpph’qnt

"Vous étes tout. Je ve suis rien.”

o Fait ce que veulent les qutres

o Fait don de soi pour pqllier un
manque de covrfiqnce

o Promet ce qui ne peut étre
réqlisé

o Est poli mais garde sq colere
cqchée

< o Fqible estime de soi




Le super rqisonngble

"Le contexte est tout.
Vous et moi ne sommes rien.”

. S'qunore soi—méme et ignore les
qutres

o Jur—rqisonngble, dovne
llimpression d étre en contrdle

o Luitele registre de | émotion

o Pense qulil a toujours rqison

< e Se cache derriére les {aits

o Fgible estime de soi




laq congruence ]

Dawns une situgtion donnée, on est
congruent lorsque vos getes et vos mots
sont qdqptés qu contexte, tiennent compte
de ce que peuvent ressentir les qutres, et

S0i—méme.

Cest ce qui permet 4 quoir
@ o des intergctions réellement
constructives.



VERS PLUS D
CONGRUENCE DANS NOS
[NTERACTIONS

Gréce qu modele des
1 postures de Vu'rqu'nq
Sqtir

Et I'gtelier des

/ < Habits Neufs de
I'Empereur »

= = A vous de jouer !  —>



UN ATELTER A JOUER EN
FQUIPE, POUR ALLER VERS
PLUS DE CONGRUEN(E

Supports librement téléchargeables ici


https://lesequipees.fr/nos-creations/les-habits-neufs-de-lempereur/

oo,
FQUIPEES

étre une équipe est un {qit,
{aire équipe est un qrt J
WV /

0y,

httpgi/ / lesequipees.fr
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