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Yapprends des tensions

N
% avec mon entourage 3
- .
§ Il n'y a jamais d'échec dans les rencontres car il existe deux g
P types de relations : celles qui me sécurisent et celles qgui me .oi

;i bousculent pour me faire grandir. Tout est parfait si je laisse
K entrer en moi les cadeaux de la vie.
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2 JYapprends a différencier les paroles
< de la personne qui me parle
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\é Quand je suis capable de voir l'autre au-dela de ce qu’il me dit,

je me connecte & son coeur et me sens apaise. Je suis aussi
indulgent avec lui que je peux I'étre avec moi.




Choisissez la carte qui vous parle
avjourd’hui

Je prends conscience que l'autre ne connait
pas mes besoins si je ne lui exprime pas

Ma colére vient souvent du fait que j'ai l'impression que l'autre
devrait deviner ou répondre a mes besoins parce que
c’est évident ou parce qu’il maime. Or, chacun a sa
propre logique. Ce que je crois évident pour moi
ne sera jamais évident pour l'autre.




Choisissez la carte qui vous parle
avjourd’hui

Je suis comme ]e suis et
je ne cherche pas toujours
a me perfectionner

Je prends conscience qu’a chaque fois que je dis : « ce serait
bien si.. jaimerais bien étre... », je ne suis plus dans la réalité
mais dans le fantasme qui me fait souffrir, mempéchant de

me percev01r tel que ]e suis au]ourd hUI
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les compliments d’autrut
personnellement 4
- Peu importe ce qui est dit sur moi, en bien ou en mal, jenemy .
»§ attarde pas, car je sais que l'autre parle toujours de lui-méeme, 3;

el en fonctlon de son estlme de lul et son regard sur le monde
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; J’ai le choix d’interpréter
: les événements comme je veux
N Je peux aller dans le négatif ou le positif et dans les deux cas

j'aurai toujours raison selon mon systéme de croyances. Mais
lequel des deux m’'aide le plus a me sentir bien ? Pourquoi mon
interprétation négative serait-elle plus juste que l'autre ?
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Je choisis de garder en moi les -
mterpretatlons et les supp051t10ns
qui me procurent le plus de joie

La vérité étant toujours une question de point de vue,
peu m'importe qui a raison ou tort, l'important,
c’est I'histoire que je me raconte a moi-méme

et qut mer rend heureux.
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» Je fais de mon mieux signifie

que je fais en fonction de ce
que jevisalinstant T

Faire de son mieux est relatif a chaque journée. Ce que je suis

capable de faire aujourd’hui n'est pas ce que je ferai demain.
Tout depend de mes p0551b1htes du moment.
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Références

"\ PETITE BOITE POUR VIVRE
LES PRINCIPES TOLTEQUES AU QUOTIDIEN”
DE FLORENCE MILLOT,

AUX EDITIONS CONTRE-DIRES.

Don Miguel Ruiz

LES QUATRE
ACCORDS
TOLTEQUES

“LE5 § ACCORDS TOLTEQUES”
DE DON MIGUEL AUz
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FQUIPEES

étre une équipe est un {qit,

faire équipe est un qrt !
Qui s’ qpprend !
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https://lesequipees.fr/
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