


Suzie, 15 ans, arrive

à votre table.



Que vous dit-elle ?



Si vous enleviez le

« truc essentiel »

dans le contexte de votre 

problème, comme par 

exemple le fruit dans la 

fabrication de la confiture. 

Qu’est-ce que cela donnerait ?



En sous-groupes de 4 :

écoutez chacun d’entre

vous pendant 1’ partager

sa vision sans rebondir

et sans interruption.

(4 x 1’ dans chaque groupe)



Quel premier pas

pourrions-nous

essayer pour

apprendre quelque

chose ?



Si TOUT était

possible, que

ferions-nous ?



Expliquez votre 

problème à 

quelqu’un d’une

autre table. 

Le but est juste

qu’il le comprenne

(pas qu’il le résolve).



Si nous n’avions

peur de rien, que

ferions-nous ?



Trouvez une

métaphore / analogie

pour votre problème. 

Filez la métaphore et 

imaginez de 

nouvelles idées.



Pendant 12’ (nommez

un gardien du temps),

parlez du problème en 

marchant.

Sortez si possible.



Ça patine, passons

à un autre

problème et

revenons à celui-ci

plus tard !



À quoi ressemblerait

la situation idéale

(si le problème était

résolu) ?



Chuck Norris arrive

à votre table. Que

vous dit-il ?



Un extra-terrestre

atterrit et regarde

votre problème.

Que dit-il ?

Que fait-il ?



Si nous n’avions

que 15’ pour

résoudre notre

problème, que

ferions-nous ?



Que ferions-nous

sans aucun moyen

supplémentaire ?

(récup’, système D,

détournement, ...)



Expliquez le problème

à ma grand-mère.



Que vous dit-elle ?



Si le problème était

1000 fois plus grave,

que ferions-nous ?



Si nous contournions

plutôt qu’affronter le

problème, 

que ferions-nous ?



Mettez un timer sur

40’’ et faites silence

complet. Ne

réfléchissez pas au

problème, fermez

les yeux et respirez.


